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リハビリデイサロンリハビリデイサロン

海海
リハビリデイサロンリハビリデイサロン

リハビリ特化型デイサービスリハビリ特化型デイサービス

Life with RehabilitationLife with Rehabilitation
～自立した生活に戻りたい～
～自立した生活を続けたい～
～自立した生活に戻りたい～
～自立した生活を続けたい～

〒239-0807
神奈川県横須賀市三春町 1丁目 17番 1号
Tel :046-845-6111
Fax:046-845-6661

リハビリ特化型デイサービス

ご見学（送迎サービス可能）に
是非一度いらっしゃってください。
ご見学（送迎サービス可能）に
是非一度いらっしゃってください。

【交通】京急線県立大学駅より徒歩 5分

リハビリデイサロンリハビリデイサロン「海」「海」

至 県立大学駅

至 横須賀中央 至 大津
青い鳥
幼稚園
青い鳥
幼稚園

至 堀ノ内駅

三春町
1丁目
三春町
1丁目

リハビリデイサロンリハビリデイサロン「海」「海」



リハビリデイサロン「海」MIHARUは、介護保険制度において要介護、総合事業（介
護予防・生活支援サービス事業）で要支援・事業対象者と認定された方のための短時間
型通所介護施設（デイサービス）です。
当施設では、フロアごとに特色が違い、歩行や筋力トレーニングだけでなく、専門的な
訓練をご用意し、通われる利用者様が自立した生活（卒業）に戻れるよう、今の状態が
維持できるようサービスを提供致します。

リハビリデイサロン「海」MIHARUでは、ご利用毎にスタンプを 1個押して 50個
貯まると各種サービスを受ける事ができます♪
ご利用日以外の日が条件ですが、定期的に遠方までのお出かけバスツアーなども企
画しております。

  9:00 サービス開始
施設到着後ご利用のフロアに誘導いたします。

  9:05 バイタルチェック
体温・血圧・脈拍を測定いたします。状態により訓練を
中止する場合がございます。

  9:15 訓練スタート
ケアプランに基づき指定された場所にて訓練を行います。

12:00 サービス終了

  9:00 サービス開始
施設到着後ご利用のフロアに誘導いたします。

  9:05 バイタルチェック
体温・血圧・脈拍を測定いたします。状態により訓練を
中止する場合がございます。

  9:15 訓練スタート
ケアプランに基づき指定された場所にて訓練を行います。

12:00 サービス終了

13:30 サービス開始
施設到着後ご利用のフロアに誘導いたします。

13:35 バイタルチェック
体温・血圧・脈拍を測定いたします。状態により訓練を
中止する場合がございます。

13:45 訓練スタート
ケアプランに基づき指定された場所にて訓練を行います。

16:30 サービス終了

13:30 サービス開始
施設到着後ご利用のフロアに誘導いたします。

13:35 バイタルチェック
体温・血圧・脈拍を測定いたします。状態により訓練を
中止する場合がございます。

13:45 訓練スタート
ケアプランに基づき指定された場所にて訓練を行います。

16:30 サービス終了

【営業日】・・・・・・・・月曜日～金曜日　※土日祝日・夏季・冬季はお休み
【営業時間】・・・・・・・9:00～17:00
【サービス提供時間】・・・午前 9:00～12:00・午後 13:30～16:30

【営業日】・・・・・・・・月曜日～金曜日　※土日祝日・夏季・冬季はお休み
【営業時間】・・・・・・・9:00～17:00
【サービス提供時間】・・・午前 9:00～12:00・午後 13:30～16:30

　　　　　　　に
　  行こう！！
　　　　　　　に
　  行こう！！

無料スタンプ
特　典

すかなごっそ

ご利用日を除く平日開催ご利用日を除く平日開催
こちらの指定した時間にご自宅まで
お迎えに上がり、農産直売所「すか
なごっそ」までお連れします。
利用希望者5名以
上で随時開催致
しますのでデイの
ご友人と是非ご
参加ください！！

スタンプカードイベントや各種イベント

横須賀市の一部地域
ルートによっては対応が難しいケースもございますが、可能な限り柔軟に対応いたしますので
まずは生活相談員までお問い合わせください。

横須賀市の一部地域
ルートによっては対応が難しいケースもございますが、可能な限り柔軟に対応いたしますので
まずは生活相談員までお問い合わせください。
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１階フロアは、油圧式筋力マシンを用いたサーキットトレーニングで全身の筋力
を鍛えるだけで無く、全身運動で有酸素運動を行うスマートステップや脳トレと
自転車を組み合わせたコグニバイク、プロスポーツチームも導入しているパワー
プレートといった最新機種をご用意しております。
また、平行棒を用いて歩行訓練や本格的な集団体操に参加頂くことで、利用者様
同士のコミュニケーションを図っております。
本格的に体力を付けたい方は是非ご利用ください。

※1階フロアをご希望の場合は別フロアのご利用はできません。【1階定員24名】※1階フロアをご希望の場合は別フロアのご利用はできません。【1階定員24名】

①サーキットトレーニング６種
②歩行訓練 (平行棒内 )
③集団体操
④ホットパック (4名 )
⑤滑車運動 (3名 )
⑥パワープレート (2名 )
⑦コグニバイク (2名 )
⑧スマートステップ (2名 )
⑨マッサージチェア (2名 )
⑩理学療法士による指導 ( 随時 )

①サーキットトレーニング６種
②歩行訓練 (平行棒内 )
③集団体操
④ホットパック (4名 )
⑤滑車運動 (3名 )
⑥パワープレート (2名 )
⑦コグニバイク (2名 )
⑧スマートステップ (2名 )
⑨マッサージチェア (2名 )
⑩理学療法士による指導 ( 随時 )
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2 階フロアは、弊社設計の往復 50mの障害物（坂道・ハードル・砂利道等）が
設置してある歩行訓練機器がとても好評です。
傾斜対応も可能なトレッドミル（ルームランナー）やバイクを用いた有酸素運動
がメインのフロアとなっています。
疲れた身体を癒すウォーターベッドや身体を芯から温めて代謝促進・免疫力アッ
プ・血行促進・自律神経調整作用のある濡れない足湯も大好評です。
理学療法士が常駐しているので専門的な指導も可能です。

※2階・3階のプログラムの中から個別に選択して頂きます。【2～3階定員45名】※2階・3階のプログラムの中から個別に選択して頂きます。【2～3階定員45名】

①障害物歩行訓練（5名）　 ②足湯（4名）
③ウォーターベッド（3名） ④バイク（3名）
⑤トレッドミル（4名）       　       
⑥理学療法士による指導 ( 随時 )

①障害物歩行訓練（5名）　 ②足湯（4名）
③ウォーターベッド（3名） ④バイク（3名）
⑤トレッドミル（4名）       　       
⑥理学療法士による指導 ( 随時 )
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3 階フロアは、上下肢関節周囲の筋緊張を連鎖的に開放させることができるシン
クロウェイブや下肢のむくみ改善に効果的なメドマー、温熱療法のホットパック
、国家資格保有者によるマッサージで全身のリラクゼーションをするだけでなく
、トランポリンの上での歩行訓練や本格的な集団体操でコミュニケーションを図
りながら運動に参加していただきます。
また、脳の活性化をする脳トレゾーンも設置し、防音室では非常勤言語聴覚士に
よる訓練やカラオケを楽しむことが出来ます。

3階フロアは、上下肢関節周囲の筋緊張を連鎖的に開放させることができるシン
クロウェイブや下肢のむくみ改善に効果的なメドマー、温熱療法のホットパック
、国家資格保有者によるマッサージで全身のリラクゼーションをするだけでなく
、トランポリンの上での歩行訓練や本格的な集団体操でコミュニケーションを図
りながら運動に参加していただきます。
また、脳の活性化をする脳トレゾーンも設置し、防音室では非常勤言語聴覚士に
よる訓練やカラオケを楽しむことが出来ます。

※2階・3階のプログラムの中から個別に選択して頂きます。【2～3階定員45名】※2階・3階のプログラムの中から個別に選択して頂きます。【2～3階定員45名】

①メドマー（3名）　 　　　②脳トレ（4名）
③シンクロウェイブ（2名） ④個別マッサージ
⑤トランポリン歩行（2名） ⑥集団体操       
⑦口腔体操＆カラオケ（9名）
⑧ホットパック（7名）　　
⑨マッサージ機（2名）

①メドマー（3名）　 　　　②脳トレ（4名）
③シンクロウェイブ（2名） ④個別マッサージ
⑤トランポリン歩行（2名） ⑥集団体操       
⑦口腔体操＆カラオケ（9名）
⑧ホットパック（7名）　　
⑨マッサージ機（2名）



　　　　　　　に
　  行こう！！
　　　　　　　に
　  行こう！！

無料スタンプ
特　典

すかなごっそ

ご利用日を除く平日開催ご利用日を除く平日開催
こちらの指定した時間にご自宅まで
お迎えに上がり、農産直売所「すか
なごっそ」までお連れします。
利用希望者5名以
上で随時開催致
しますのでデイの
ご友人と是非ご
参加ください！！

パンフレット では伝わりきらない

リハビリデイサロン「海」の日々の情報を

SNSで配信しています！

ご覧ください♪是非

「いいね！」 お願いします！「いいね！」 お願いします！ 登録お願いします！登録お願いします！ 「フォロー」 お願いします！

MIHARU生活相談員

Rehabi l i ta t ionRehabi l i ta t ion
NEGISHINEGISHI MIHARUMIHARU

リハビリデイサロンリハビリデイサロン

海海
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	miharuP2-P3のコピー
	miharuP4-P5のコピー
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