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ナ
ウ
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ル
ス
で
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安
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利
用
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に

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
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利
用
者
様
に

今
出
来
る
こ
と
は
何
か
？

今
出
来
る
こ
と
は
何
か
？

海
の
利
用
者
様
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
第
１
回
目
は
、
堀
池
様
に
協
力
し
て
頂
き
ま
し
た
。

５
０
代
の
時
に
〜
四
柱
推
命
〜
と
い
う
占
い

と
の
出
会
い
が
あ
り
勉
強
を
重
ね
今
ま
で
多

く
の
人
を
占
っ
て
き
た
堀
池
様
。

今
回
、
僕
自
身
も
堀
池
様
に
占
っ
て
頂
き
な

が
ら
色
々
と
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
四
柱
推
命
と
い
う
占
い
は
、
読
ん
で

字
の
ご
と
く
、
四
柱
か
ら
人
の
宿
命
を
推
し

は
な
ろ
う
と
す
る
云
う
占
い
で
、
四
柱
と
は

生
ま
れ
た
年
年
・
月
・
日
・
時
間
の
干
支
を

柱
に
み
た
て
た
も
の
で
す
。

僕
の
生
年
月
日
と
名
前
を
伝
え
占
っ
て
頂
き

ま
し
た
。

僕
の
性
格
や
才
能
・
仕
事
の
事
や
将
来
の
こ
と
な
ど
色
々
な
事
を
見
て
も
ら
い
ビ
ッ

ク
リ
す
る
程
の
結
果
が
出
ま
し
た
。

堀
池
様
と
お
話
さ
せ
て
頂
き
、
占
い
を
す
る
こ
と
で
、
相
手
を
知
る
事
が
出
来
て
、

自
分
自
身
も
相
手
と
の
接
し
方
が
変
わ
る
の
よ
。

そ
し
て
、
占
い
を
し
て
人
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
そ
の
人
の
表
情
が
変
わ
っ
た
り

返
っ
て
く
る
言
葉
が
前
向
き
に
な
っ
た
り
す
る
事
が
自
分
自
信
の
活
力
に
な
る
の

よ
。
と
言
っ
て
い
た
事
が　
印
象
的
で
し
た
。

相
手
を
知
る
と
い
う
事
は
福
祉
の
仕
事
を
す
る
上
で
も
大
切
な
事
。

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
改
め
て
、
自
分
自
身
を
見
直
す
時
間
や
学
び
の
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
と
し
た
福
祉
施
設
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
ク
ラ

ス
タ
ー
（
集
団
感
染
）
が
発
生
し
て
い
る
と
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

横
須
賀
市
内
で
感
染
者
が
出
て
し
ま
う
と
、
市
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
２
週
間
の
休
業

に
入
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

３
月
に
入
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
へ
の
不
安
か
ら
通
所
を
敬
遠
さ
れ
る
利
用
者
様

が
多
く
、
通
常
の
６
割
程
度
の
で
厳
し
い
の
が
現
実
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
海
」
ス
タ
ッ

フ
で
は
「
今
私
た
ち
に
出
来
る
こ
と
は
何
か
？
」
を
最
優
先
に
毎
日
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

重
ね
て
い
ま
す
。

第
一
弾
と
し
て
、
裏
表
紙
に
も
書
い
て
あ
り
ま
す
「
海
オ
リ
ジ
ナ
ル
自
宅
で
安
全
に
で

き
る
運
動
」
を
作
成
し
、
お
休
み
さ
れ
て
い
る
利
用
者

様
が
ス
タ
ッ
フ
の
顔
を
思
い
出
し
な
が
ら
少
し
で
も
身

体
を
動
か
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
考
え
ま
し
た
。

今
後
は
厚
労
省
か
ら
も
認
め
ら
れ
た
デ
イ
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
訪
問
サ
ー
ビ
ス
や
、
相
談
員
に
よ
る
定
期
巡
回
を

強
化
し
、
収
束
し
た
後
も
無
事
に
通
え
る
よ
う
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

「
海
」
に
ま
た
多
く
の
利
用
者
様
が
戻
ら
れ
て
、
活
気

溢
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
戻
れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同

知
恵
を
振
り
絞
っ
て
い
ま
す
の
で
、
何
か
困
っ
た
事
が

あ
り
ま
し
た
ら
い
つ
で
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
を
最
優
先
に
！

私
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
を
最
優
先
に
！

高
橋
さ
ん
っ
て
太
っ
た
ぁ
！
？

高
橋
さ
ん
っ
て
太
っ
た
ぁ
！
？

有
意
義
な
時
間
に

有
意
義
な
時
間
に

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

『
海
』
が
開
設
し
て
１
０
年
目
を
迎
え
ま
す
。

去
年
の
６
月
に
佐
原
か
ら
根
岸
町
に
事
業
所
を
移
転
し
、
事

業
規
模
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、管
理
者
・

高
橋
さ
ん
の
身
体
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
新
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。 

「
管
理
者
高
橋
肉
体
改
善
企
画
」

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
こ
の
広
報
誌
を
通
し
て
高
橋
さ
ん
の
変
化
し
て
い

く
体
に
ど
ん
な
変
化
が
あ
る
の
か
！
？
追
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

根
岸
店
で
は
、
職
員
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

の
為
に
、Ｔ
Ｒ
Ｘ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
マ
ッ

ト
ス
ト
レ
ッ
チ
送
迎
ル
ー
ト
の
確
認
ｅ

ｔ
ｃ
コ
ロ
ナ
で
落
ち
着
い
て
い
る
こ
の

時
期
・
今
の
時
間
を
大
切
に
使
わ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
多
く
の
利
用

者
様
に
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
出
来
る
よ
う

に
、
学
び
・
想
い
を
形
に
す
る
作
業
を
積
み
重
ね

ま
す
。

      BODY DATA
年齢  36 歳
身長  161ｃｍ
体重  67.2Kg
BMI 25.9
体脂肪率  20.70％
体内年齢  36 歳
3/12 現在

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
る
事
で
、
外
界
の
刺
激
に
素
早
く
反

応
出
来
る
身
体
を
作
り
、
歩
行
中
の
転
倒
予
防
に
効
果
的
で

す
。 『
海
』
で
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
活
用
し
、
リ
ハ
ビ

リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
と
し
て
利
用
者
様
の
バ
ラ
ン
ス
能
力

向
上
を
目
指
し
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
は
、
全
て
の
生
活
動
作
の
土
台
と
な
る

『
姿
勢
』『
動
き
』
を
獲
得
す
る
為
の
ツ
ー
ル
と
し
て
用
い
ら

れ
、
脊
柱
や
骨
盤
を
整

え
る
事
や
脊
柱
起
立
筋

の
緊
張
を
や
わ
ら
げ
、

関
節
可
動
域
の
拡
大
な

ど
に
効
果
的
で
す
。

今
日
も
利
用
者
様
が
バ

ラ
ン
ス
能
力
Ｕ
Ｐ
さ
せ

転
倒
の
な
い
身
体
作
り

に
励
ん
で
い
ま
す
。

根
岸
店
は
利
用
者
様
の
拡
大
に
伴
い
横
須
賀
市
役
所
へ
利
用

定
員
変
更
の
手
続
き
を
行
い
ま
し
た
。

今
ま
で
の
定
員
午
前
６
０
名
・
午
後
６
０
名
の
定
員
か
ら
今

月
３
月
１
日
よ
り
午
前
７
５
名
・
午
後
７
５
名
へ
増
員
と
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
が
安
心
・
安
全
に
運
動
し
な
が
ら
過

ご
す
事
が
出
来
、
楽
し
み
を
持
ち
活
動
出
来
る
よ
う
ス
タ
ッ

フ
一
同
で
築
い
て
い
き
ま
す
。

ま
た
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
の
発
信
も
強
化
し
て
い
ま
す
。

近
日
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
も
元
気
な
動
画

を
上
げ
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

三
春
店
は
３
フ
ロ
ア
を
よ
り
訓
練
内
容
に
特
化
し
た
施
設
を
目
指
し
令
和
２
年
４
月
６
日
（
月
）
よ
り
大
幅
に
レ
イ
ア

ウ
ト
の
変
更
を
予
定
し
て
い
ま
す
！

店
舗
内
各
所
に
左
図
を
貼
り
出
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
♪

三
春
店
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
更
し
ま
す
！

三
春
店
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
更
し
ま
す
！

１
階
「
筋
力
訓
練
を
中
心
に
全
身
運
動
特
化
フ
ロ
ア
」

１
階
「
筋
力
訓
練
を
中
心
に
全
身
運
動
特
化
フ
ロ
ア
」
〜
バ
ラ
ン
ス
良
く
運
動
し
た
い
方
へ
〜

〜
バ
ラ
ン
ス
良
く
運
動
し
た
い
方
へ
〜

２
階
「
有
酸
素
運
動
を
中
心
に
歩
行
訓
練
特
化
フ
ロ
ア
」

２
階
「
有
酸
素
運
動
を
中
心
に
歩
行
訓
練
特
化
フ
ロ
ア
」〜
た
く
さ
ん
歩
き
た
い
方
へ
〜

〜
た
く
さ
ん
歩
き
た
い
方
へ
〜

３
階
「
体
操
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
特
化
フ
ロ
ア
」

３
階
「
体
操
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
特
化
フ
ロ
ア
」

〜
ゆ
っ
く
り
楽
し
み
た
い
方
へ
〜

〜
ゆ
っ
く
り
楽
し
み
た
い
方
へ
〜

定
員
が
７
５
名
に
！
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
発

定
員
が
７
５
名
に
！
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
発

根
岸
店
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

根
岸
店
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ


